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Con la Proteémica (el estudio de la forma, funcion y patrén de expresion de las proteinas) se buscan
proteinas que puedan servir de marcadores de enfermedades en sus etapas iniciales o para predecir la
recidiva o si un tratamiento es efectivo, con la esperanza de desarrollar mejores opciones de tratamiento y de
examenes selectivos de deteccion de cancer.

Por otro lado los cientificos estan evaluando también los patrones de la expresion de los genes para ver
si pueden predecir el prondstico del paciente (resultado o curso de la enfermedad) o su respuesta a la terapia.
La Biologia Molecular colabora en la determinacion de la susceptibilidad genética en casos especificos. La
Red de Investigacion para la Deteccidon Temprana del Instituto Nacional del Cancer esta preparando algunos
biomarcadores basados en la proteémica y la genémica, algunos de los cuales han sido validados.

Se puede obtener mas informacion sobre este programa en http://edrn.nci.nih.gov/ en Internet.
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Los Marcadores Tumorales
u Oncoldgicos, équé son?

Son constituyentes normales de la célula (proteinas, hormonas, enzimas, entre otros) que pueden
estar presentes en la sangre de personas sanas en concentraciones bajas.

En pacientes que desarrollan un tumor las concentraciones en sangre de esas sustancias
suelen elevarse y eso puede deberse a que el tumor produce ese “marcador” o que la presencia
deltumor promueve en el entorno el aumento de dichas sustancias.

(Para qué se utilizan?

Por si solos, muy pocas veces son suficiente
evidencia de que hay cancer, sin embargo
proporcionan informaciéon que se puede
utilizar para:

e Complementar el diagndstico.

® Evaluar la respuesta al tratamiento.

® Detectar larecidiva.

En consecuencia:
No deben utilizarse para screening.
No deben utilizarse para diagnostico.

¢Cuando es conveniente
medir los Marcadores Tumorales”?

Las concentraciones de los marcadores tumorales pueden cambiar con el transcurso del tiempo.
Estos cambios son importantes y las determinaciones seriadas de un marcador tumoral
suelen ser un medio eficaz para vigilar el curso de la terapia y algunos ayudan a predecir la
respuesta al tratamiento mas que un tnico resultado.

Los médicos utilizan los cambios en los niveles de marcadores tumorales para seguir el curso de la
enfermedad de un paciente, para medir el efecto del tratamiento y para verificar la recurrencia de
ciertos tipos de cancer. Una disminucién en los niveles del marcador tumoral durante el tratamiento
indica casi siempre que la terapia esta teniendo un efecto positivo sobre el cancer, mientras que un
aumento puede indicar que el cancer estéa creciendo y/o que no responde a la terapia.

(Se puede saber
con un analisis de sangre si se tiene cancer?

Un marcador tumoral “ideal” deberia ser detectado en sangre en muy bajas concentraciones,
permitiendo una deteccion precoz y solamente en las personas con cancer.
Actualmente no existe un marcador tumoral que cumpla con esas condiciones ya que en muchas
ocasiones, las enfermedades no cancerosas también pueden causar que los niveles de ciertos
marcadores tumorales se incrementen mas de lo normal. Ademas no todas las personas con
cancer presentan niveles elevados de algiin marcador tumoral en particular.

Algunas consideraciones importantes

@ No es conveniente hacer los andlisis con una frecuencia menor alos dos meses.

® Enlo posible hacerlo siempre en el mismo Laboratorio.

@ | osresultados de diferentes Laboratorios no son comparables.

@ Pida siempre instrucciones al Laboratorio de las condiciones para latoma de la muestra.

@ Si esta cursando algun proceso inflamatorio o infeccioso hagaselo saber al Bioquimico.

® No crea en las promesas de estudios “maravillosos” que con “un poco de sangre” le diran si tiene
cancer o las chances que lo tenga en su vida.

@ Concurra siempre a Laboratorios de confianza y calidad comprobada.




